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E D I T O R I A L

Claramente un sector de la población sobre-

consume medicamentos y otro ni siquiera con-

sigue los remedios básicos y, si los obtiene, es

porque posee una obra social como las men-

cionadas anteriormente que cubren sus trata-

mientos con medicamentos vencidos, truchos o

sin respetar la cadena de frío.

Varias podrían ser las causas de esta reali-

dad: la falta de una política sanitaria y de una

sociedad con sus individuos. Pero, ¿qué sucede

con la ética personal y la moral general/ social?

El Dr. Gustavo Gercovich, Director Médico del Ins-

tituto Henry Moore, durante la Jornada CONA-

MED realizada en noviembre pasado, se refirió

a la importancia de la honestidad personal y pro-

fesional, tema sobre el cual habría que reflexio-

nar y profundizar durante 2010.

¡Qué difícil fue el año 2009! Tantos aspec-

tos conllevaron el mismo, que no es

fácil enumerarlos. Pueden mencio-

narse algunos hechos que quedaron marcados en

la mente de muchos argentinos como las falsifica-

ciones y adulteraciones de medicamentos. Institu-

ciones del Estado, Obras Sociales, intermediadores

(droguerías, etc.), profesionales y pacientes (afilia-

dos), todos involucrados. Los primeros con un claro

propósito -beneficiarse/enriquecerse-, los últimos

inocentemente engañados/dañados, y el Estado y

sus instituciones están allí, convalidando una vez más

este sistema de salud perverso, producto de la falta

de políticas sociales y sanitarias. Este sistema de salud

que reclama equidad, universalidad y profundiza las

inequidades al categorizar a las personas por su con-

dición socioeconómica.

La creación del sitio en Internet www.conamed.org, el proyecto edu.MED, la donación de la Cuarta

Edición del FTC al Hospital Neuropsiquiátrico Braulio A. Moyano, la realización de la Jornada

“Medicamentos de alto costo y baja incidencia: equidad y acceso” y la nueva edición del FTC, han

sido algunos de los logros de la Fundación durante 2009. En la foto, algunos directivos de la

CONAMED junto a representantes de OPS y del Gobierno de la Provincia de Santa Fe (de izq. a der.):

Dra. Nora Stagnaro, Dra. Marcela Miravent (OPS), Dr. Antonio Somaini, Dra. Beatriz Martinelli (Gob.

de Sta. Fe), Dr. Roberto Diez, Dra. Silvia Tassoni, Dr. Hugo Oteo y Dr. Roberto Lugones
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En este sentido, la Fundación CONAMED

trascendió con los hechos el año 2009 y exhi-

be orgullosamente una larga lista de activida-

des, que son en parte el fin de su nacimiento

y convicciones.

En febrero de 2009, la Fundación CONA-

MED lanzó su nuevo sitio en Internet: www.cona-

med.org, donde pueden conocerse las autoridades,

la historia, los objetivos y las publicaciones de

esta institución: la revista Profesión Salud y el

Formulario Terapéutico CONAMED.

En julio, el Grupo de Jóvenes CONAMED y la

Cátedra de Farmacia Clínica de la Facultad de

Farmacia y Bioquímica de la Universidad de Bue-

nos Aires, en el marco del proyecto edu.MED,

financiado por el programa de subsidios de exten-

sión universitaria, difundieron los resultados de

una encuesta para adolescentes sobre uso de

medicamentos. El fin del trabajo era analizar la

relación entre los jóvenes de las escuelas medias

de la Ciudad de Buenos Aires y los medicamen-

tos, evaluando no sólo cuestiones relacionadas

con la automedicación sino también otros aspec-

tos. La consulta realizada a jóvenes de entre 13

y 18 años, arrojó datos preocupantes: el 60% de

los encuestados reconoció haber consumido al

menos una vez medicamentos sin prescripción

médica y el 10% denunció hacerlo con una alta

frecuencia. Asimismo, el Grupo de Jóvenes desa-

rrolló el dibujo animado Capsulín, con el fin de

incluirlo en campañas de concienciación del pro-

yecto edu.MED. 

En el mismo mes se donaron ejemplares de

la Cuarta Edición del Formulario Terapéutico

CONAMED (FTC) al Hospital Neuropsiquiátrico

Braulio A. Moyano, uno de los más antiguos y

prestigiosos de la Ciudad de Buenos Aires. Los

libros fueron destinados a los principales depar-

tamentos y servicios del nosocomio. 

En noviembre, la Fundación CONAMED orga-

nizó la Jornada “Medicamentos de alto costo y

baja incidencia: equidad y acceso”, en la Casa de

la Provincia de Santa Fe, en la Ciudad de Bue-

nos Aires. Con la presencia de representantes de

diversas provincias y de diferentes ámbitos de

la salud, algunos de los aspectos desarrollados

durante el encuentro se centraron en el aumen-

to de los medicamentos de alto costo, la nece-

sidad de desarrollar una medicina basada en la

evidencia científica y la importancia de trabajar

según la relación beneficio-riesgo y costo-efec-

tividad. Asimismo, se planteó promover guías

terapéuticas que garanticen el mejor tratamiento

comprobado para todos los pacientes y funda-

mentalmente que el Estado asuma su respon-

sabilidad en el manejo de las patologías de alto

costo para establecer un control de precios que

sincere el sistema en el cual se desenvuelve el

actual mercado. La Jornada contó con el auspi-

cio de la Organización Panamericana de la Salud

(OPS), el Gobierno de la provincia de Santa Fe -

incluso desde el Ministerio de Salud y de la Secre-

taría de Estado de Ciencia, Tecnología e Innovación-

y la Coordinación de Salud y Bienestar de las

Fuerzas Armadas del Ministerio de Defensa de

la República Argentina. Entre los invitados asis-

tieron representantes de las obras sociales sin-

dicales, provinciales y de empresas de medicina

prepaga, de sociedades científicas y de la

industria farmacéutica. Además concurrieron los

miembros de la Fundación CONAMED y dos ex

ministros de Salud de la Nación: el Dr. Aldo Neri

y el Dr. Héctor Lombardo. 

También, en noviembre, la Fundación publi-

có la Quinta Edición del Formulario Terapéutico

CONAMED (FTC), auspiciada por el Ministerio de

Salud Pública y el Sistema Provincial de Salud

(SIPROSA) del Superior Gobierno de la Provincia

de Tucumán. Sólo en esta provincia se distribu-

yeron 500 ejemplares, en servicios de hospita-

les centrales y rurales, y en Centros de Atención

Primaria de Salud (CAPS). Otros 1.500 ejempla-

res se destinaron a médicos y librerías científi-

cas de todo el país. Asimismo, en 2009, el FTC

Quinta Edición sirvió como modelo para la redac-

ción del Formulario Terapéutico Conjunto de

Medicamentos para Uso Ambulatorio de las Obras

Sociales de las Fuerzas Armadas (IOSE, DIBPFA

y DIBA), que asisten a 640.000 beneficiarios. 

Como todos los años, la Fundación publicó

las seis ediciones de Profesión Salud, con artí-

culos sobre política, investigación, farmacovigi-

lancia, congresos e historia de la farmacia y la

medicina. Bimensualmente los ejemplares lle-

garon a 2.000 directivos de las principales ins-

tituciones del sector salud público y privado.

Durante 2009 cada miembro y representante de

las distintas provincias que integran la Fundación

CONAMED aportó lo mejor y éstos fueron los resul-

tados. En 2010, ¡vamos por más! 
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